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Lasd-ma sa devin
Umbra umbrei tale,

Umbra mainii tale,

Umbra cainelui tau...

Jaques BrReL
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putea incerca sd le utilizam in favoarea noastrd. Angoasele fiind
energii, vom invata sa ,incalecim dragonul” si, astfel, ceea ce
ieri era blestem ar putea sa devind o binecuvantare.

Dacd angoasa de abandon legata de o fisurd narcisica este
una dintre cauzele a ceea ce am putea numi ,nevroza de esec”,
va trebui sd avem in vedere si alte angoase pentru a identifica ce
anume ne impinge sa traim fdra incetare aceleasi experiente ne-
gative, care ne indeparteaza de starea de bine. De asemenea,
vom studia, In a doua parte a lucrarii, angoasa de castrare, care
si ea poate sd se afle in slujba nevrozei de esec.

Acceptarea dezidealizarii de sine si a altora, luarea in consi-
derare a renuntarilor ce sunt necesare si a faptului ca nu suntem
atotputernici echivaleaza cu intrarea in lumea adultilor.

In mod paradoxal, aceste angoase infantile ne retin in ceea ce
am numit anterior Styx, fluviul care separa infernul de lumea
celor vii. Cei ce zabovesc aici sunt precum o floare care, pentru a
evita ofilirea, refuzd sa infloreasca. Uneori, cea care ne impiedi-
cd sa atingem plenitudinea, sa accedem la adevdratul nostru po-
tential si la adevarata noastra libertate este spaima de lumea
adultilor.

Apoi, In a treia parte a lucrarii, vom incerca sd observam so-
cietatea, prin acelasi tip de analiza pe care am aplicat-o in pri-
vinta noastrd. Ne vom imagina cum ar putea sa arate etapa de
dupa nevroza individuala si, de ce nu, o societate in care fantas-
mele si angoasele noastre sa nu mai fie stapanele lumii.

Fie ca tot ceea ce azi numim esec sa nu mai fie o repetare ne-

sanatoasd, ci o intamplare pe drumul spre reusita!

CAPITOLUL INTAI

Angoasa de abandon

Pe parcursul evolutiei copilului de la zero la sase ani, adica in
perioada formarii sale, putem observa trei faze principale: faza
descoperirii obiectelor', faza narcisica si faza oedipiana.

La nastere, copilul nu are notiunea de contur al corpului sau.
Nu este constient de existenta altuia. Fara indoial3, el se consi-
dera UNA cu lumea care-l inconjoara si percepe evenimentele
exterioare ca emanand dintr-un tot caruia el ii este centrul.

Abia la primele frustrari va realiza ca exista obiecte noneu si
care nu se supun neapadrat vointei lui. De aici va intelege, putin
cate putin, cd exista ca sine si se va indrepta in mod progresiv
spre perceperea alteritdtii. Angoasele corespunzatoare acestei
perioade sunt angoasa de fragmentare si angoasa de disociere.
Insuficient diferentiat de ceilalti, copilul poate sa se simtd frag-
mentat cand celdlalt pleacd sau disociat cand nu intelege faptul
ca celalalt nu reactioneaza asa cum ar dori el (acesta actioneaza

' In cartea de fatd am sa numesc aceasta faza , obiectald”, chiar dacd ea nu
corespunde definitiei obisnuite a termenului. (n.a.)
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independent de vointa lui). Adultul care nu a evoluat peste acest
nivel sau care are tendinta de a regresa la acest stadiu, va fi pra-
da acestui tip de angoasa.

Primele interdictii, precum si intalnirea cu imaginea sa vor
duce la elaborarea Eului copilului, la aderarea lui la alteritate si
la aparitia noilor instante psihice.

Daca la inceputul vietii nu exista decat o instantd de impul-
suri pe care Freud o numea Sine, dupd aceea si-a facut aparitia
Eul, initial intr-o forma arhaica. Oglinda, dar mai ales reactiile
celorlalti il vor ajuta sa descopere ideea de imagine a sa. Se va
recunoaste in oglindd si va percepe faptul ca, atunci cand zam-
beste, i se zambeste, iar cand se bosumfla provoaca ingrijorare,
si cd atitudinea lui influenteaza lumea care il inconjoara. Incepe
sa descopere puterea imaginii sale si capacitatea sa de a interfera
cu lumea, modelandu-si atitudinea. Daca oglinda si privirea ce-
luilalt au introdus copilul in faza narcisicd, prin descoperirea
imaginii sale, primele interdictii vor vedea nascandu-se noi in-
stante psihice, incepand cu idealul Eului. 1dealul Eului este ceea
ce individul considera ca trebuie sa fie, pentru a ramane demn
de iubirea celuilalt. Crede cd trebuie sa fie, deoarece este putin
probabil ca un copilas de nici doi ani, oricat de inteligent ar fi, sa
poatd integra cantitatea uriasd de interdictii parentale. Astfel,
idealul Eului este prohibitiv. Unii parinti ajung sa spuna: ,Fii
cuminte, fii cuminte ca intr-o fotografie!”. Dar o fotografie nu
misca, nu vorbeste, nu are dorinte...

Daca angoasele aferente primelor perioade ale vietii erau an-
goase de fragmentare si de disociere, angoasele ctapei narcisice
sunt angoase de abandon. Cand adultul stabileste o interdictie,
care este amenintarea subiacenta? In cazul in care copilul incalca
interdictia, parintele face ochii mari, ridica vocea sau ameninta

cu palma. In ochii copilului, acestea sunt semne care indica re-
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tragerea iubirii. 534 nu ne amagim, ceea ce terorizeaza copilul
mai mult decat pedeapsa este retragerea iubirii. $i, daca nu este
iubit, copilul ar putea foarte bine sa fie abandonat. Cel putin asa
resimte el acest lucru. Astfel, are tot interesul sa se conformeze
idealului Eului prohibitiv. Prin urmare, personalitatea ,,abando-
nicd” tine de domeniul narcisismului. Narcisicul este sacait fara
incetare de o angoasa de abandon pe care va incerca sa o gestio-
neze in felul sau.

Dar, vom vedea, a vrea ,sd fii cuminte ca intr-o fotografie”,
pentru a-i fi pe plac celuilalt si a nu fi abandonat, poate sa duca,
intre altele, la paralizie mentald, perversiuni sexuale si narcisice,
alcoolism, bulimie sau anorexie si, Intr-o mai micd masura, la
timiditati maladive sau, prin reactie, lJa comportamente excesive
si, In multe cazuri, la psihopatologii ale esecului legate de an-
goasa de abandon.

In a doua parte a lucrarii, axata pe esecul repetitiv, vom ob-

serva cu atentie faza oedipiand si avatarul ei, angoasa de castrare.

Fa-ma lebadal

,Cand mi se spune tad sunt o persoand grozava, imi face pla-
cere. Nu trec insa cateva ore si deja incep s& am indoieli. Si
atunci, fac tot posibilul s& mi se spuna din nou. Dar, stiti, poti sa
faci totul ca sa fii bun, se va gdsi intotdeauna cineva care sa te
doboare. Imi amintesc, vara trecutd, ne adunaseram vreo treizeci
gde prieteni si eu am propus s3 gatesc pentru toatd lumea. La fie-
care masd, se gaseau oameni care sa-mi spund cd totul era
foarte gustos, cei mai mulli nu spuneau nimic, iar unii {intotdeau-
na aceiasi) criticau sistematic ceea ce pregdtisem. Probtema
este €3, dupad aceea, voiam sa-i multumesc pe cei care ma criti-
cau si nu mai ascultam laudele. Nu auzeam decat criticile, cele-
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lalte lucruri treceau pe 1ngd mine. $i, desi imi place sa gatesc si
stiu ¢& o fac bine, am sfarsit prin a m3d deprima si am cerut s3 fiu
inlocuita...”.

Personalitatea narcisica are neaparat nevoie sa placa, de tea-
ma alunecarii intr-o angoasa de abandon. In cazuri extreme,
aceasta nu poate sd-si construiascd o personalitate reala. Ca sa
fie placutd, ea trebuie si spuna ceea ce-si imagineazd ca vreti sa
auziti. Dacd sunteti cu opozitia, este si ea cu opozitia. Daca ridi-
cati in slavi guvernul, zambeste la afirmatiile dumneavoastrd.
Spuneti o gluma, cu sigurantd o sa rada. E un soi de cameleon
care cautd intotdeauna consensul.

De ce nu? Problema constd in faptul ca lucrul acesta este in-
sotit de angoasd, 0 angoasa permanentd de a nu fi persoana po-
trivitd, iar subiectul narcisic alterneaza deseori taze de hipoma-
nie, in care consuma multd energie pentru a fi placut, cu faze de
depresie.

Dificultatea consta in faptul ca aceasta structura psihica gaz-
duieste o imagine de sine tulbure sau chiar negativa. Persoana
care nu a reusit sd treacd in mod corect de stadiul oglinzii nu se
simte completd si, precum ratusca cea urata din poveste, asteap-
ta ca, prin privirea si prin vorbele [ui, celalalt s-o transforme in
lebada. Asadar, cand i se spune ca este o persoana grozava, pe
moment, va fi 0 persoand grozava. Daca i se spune contrariul, 1i
va fi confirmatd pdrerea cd este ratusca cea uratd. In mod para-
doxal, numeroase persoane aflate in cautarea imaginii de sine
sunt inconjurate de indivizi cu proiectii ddundtoare, care le con-
firma narcisicilor sentimentul interior, in speranta ca, intr-o zi,
acesti indivizi 1i vor iubi. $i, deseori, abandonicii se trezesc n
ghearele perversilor sau in secte care nu rateazd ocazia de a le
repera fisura psihica, pentru a-1 putea exploata.

Cand te cauti prea mult in privirile altora, risti sd devii o ju-

cdrie In mana lor.
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Personalitatea abandonica

Este greu de descris o structura abandonica. De fapt, angoasa
de abandon predomind in timpul fazei narcisice, care ocupa
doua treimi din perioada evolutiei psihosexuale a copilului, ti-
nand de la ceea ce psihanalistul Jaques Lacan numea stadiul
oglinzii pana la portile complexului oedipian. Sa vrei sa explici
structura abandonica este ca si cum ai dori sa descrii culorile
curcubeului. Subiectul abia intrat in stadiul oglinzii va prezenta
simptome , borderline”, specifice starilor limita, in timp ce acela
care a ajuns in apropiere de portile complexului lui Oedip va
prezenta simptome preoedipiene cvasinevrotice. De asemenea,
ar filogic sd luam in considerare o structura abandonica precoce
si o structurd abandonica tardiva, pentru ca apoi sa ne imagi-
nam toate nuantele intermediare.

In toate cazurile predomind un sentiment de nesiguranta
permanent. Angoasa de abandon este proportionala cu nevoia
sa afectiva exagerata. Asteptdri ce tin de domeniul fanteziei,
care nu vor putea decat sa fie inselate. De fapt, realitatea este
frustrantd, iar personalitatea abandonica nu a putut sa-si con-
struiascd un Eu suficient de structurat pentru a-i face fata. Are
despre ea Insasi o notiune vaga si n-a integrat valori personale.
Si este sarcina celuilalt sa-i dea incredere, oferindu-i exact ceea
ce asteapta. Trdieste un sentiment de devalorizare continuu, pe
care incearca sd-1 compenseze fie cersind iubirea de care are ne-
voie, fie printr-o izolare totala. Deseori, se subapreciaza si il su-
praevalueaza pe celalalt, care trebuie s-o revigoreze. Se plaseaza
sistematic intr-o pozitie infantila si se supune celuilalt pentru a
obtine iubirea pe care o asteapta. Cel cu sindromul de teama de
abandon traieste in exterior, In privirea celuilalt si, astfel, este
incapabil sd interiorizeze relatia si se afla intr-o permanenta ne-

voie de dovezi constante pentru a se simti in siguranta.
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STRUCTURA ABANDONICA PRECOCE

Trebuie mai intai sa intelegem bine ca simptomul la adult
este provocat de o trasatura a copilariei care nu a fost depasitd.
Imaginati-va un copil timid care, atunci cand vede un necunos-
cut, se ascunde dupd fusta mamei. Veti avea astfel imaginea
unui copil cdruia trebuie sd-i dai suficienta siguranta pentru a-i
permite sa evolueze, astfel incat sd depaseasca acest stadiu.
Acum, imaginati-va acelasi subiect, douazeci de ani mai tarziu.
Daca prezinta acelasi tip de reactii, va aflati in fata unei persona-

litati paranoide pe care orice o sperie.

Michele vrea in bratele mamei. Cand este in bratele ei, ar vrea
$a mearga sa sejoace. Siatunci, Tsi respinge mama. Daca aceas-
ta vrea sa o tind, Michele devine agresiva. Intr-0 zi, ca sa se joa-
ce, ii d3 o palma mamei, care nU o [asa sa se dea jos din bralele
ei. Mama devine agresivd, la randul el, si 0 pune jos, strigand:
JN-ai voie sa faci asta..l”. Pentru Michele, aceasta scend gene-
reaza angoasa si nimic n-ar putea-o linisti mai mult decat brate-
le mamei, dar mama e supdrata si refuzd s-o strangd din nou la
piept. Atunci, Michele plange foarte tare si mama sfarseste prin
3 0 acceplaiar.

Din motive pe care le vom descoperi putin mai incolo, perso-
nalitatea abandonicd precoce si-a fixat structura la momentul
iesirii din perioada descoperirii obiectelor, la inceputul fazei
narcisice, cu mult inainte de stadiul complexului oedipian. La
iesirea din faza obiectald, subiectul nu este bine diferentiat de
celdlalt si traieste mai mult prin ceea ce resimte decat printr-o
analizd interioard. Eul sdu este prea putin elaborat si insuficient
diferentiat de celdlalt, abandonicul fiind dependent afectiv de
un obiect al iubirii cu care se identifice, Intr-o tentativa de conto-
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pire. Dar, cidnd ajunge prea aproape de atingerea dorintei de
contopire, acest lucru poate sa-i creeze reactii agresive, caci su-
biectul se teme ca se pierde in celalalt. $i, de la nevoia de conto-
pire, trece deseori la agresivitate sau la depresie, intorcand agre-
sivitatea impotriva propriei persoane. Abandonicul alterneazd
frecvent fazele de seductie cu fazele de respingere sau de depre-
sie. Respingerea, agresivitatea sau depresia genereaza noi an-
goase de abandon, care intaresc dependenta si supunerea, care,

la randul lor, duc la agresivitate sau depresie...

PERVERSUL NARCISIC

Printre structurile cu fricd de abandon precoce se afla una cu
totul particulard: perversul narcisic. N-am sa insist prea mult
asupra acestei teme pe care am comentat-o pe larg in altd parte.”

Perversul narcisic se situeaza la granitele nebuniei. Scapa de
aceasta, subjugand o victima pe care o face sa preia simptomele
sale. Prin mecanisme precum dubla constrangere, identificarea
proiectiva si alte tactici de tergiversare, el creeaza i mentine o
dominare ddunatoare asupra victimei sale, impingand-o spre
culpabilizare, spre depresie si, in cazurile cele mai grave, spre
nebunie, spre boald si spre moartea prin sinucidere, accident sau
somatizare.

Forta perversului narcisic se afla in capacitatea sa de a-si se-
duce anturajul si, eventual, de a se da drept victima. El profita
pentru a-si izola victima, care sufera in tacere si nu stie cui sa se
adreseze in momentul in care incepe, in sfarsit, sa fie constienta

de aspectul toxic al relatiel.

? Jean-Charles Bouchoux, Perversii narcisici sau violenta invizibild. Cine sunt?
Cum actioneaza? Cum ne protejam? (n.a.)
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Pentru a scapa de angoasa de abandon legata de certitudinea
de a fi obiectul rdu,” perversul narcisic isi scindeaza personalita-
tea, prezinta o imagine ideald majoritatii si tiranizeaza o victima
aleasd in mod abil, pentru fisura ei narcisica. Fisura narcisica
prezentd si la pervers, dar pe care acum nu ezitd sd o desemneze
la celdlalt, cu o putere devalorizanta. Victima, condusd si ea de o
angoasd de abandon, incearca sa-si ajute calaul, revalorizandu-l.
Membrii cuplului pervers/victima sfarsesc prin a se confunda
unul cu celalalt si, daca victima nu acceptd sa renunte (fapt ce ar
echivala cu o pierdere, cu un abandon), risca sa se scufunde sub
greutatea depresiei celuilalt.

MECANISMELE PERVERS NARCISICE

Perversii narcisici sunt structuri abandonice extrem de pre-
coce si se apara de mecanismele lor psihotice plasandu-le in re-
latie, intr-o tentativa de a-si elimina angoasele. De exemplu, la
angoasa legata de clivajul eului (obiect bun/obiect rdu), la an-
goasa de disociere, la frica de scindare perversul narcisic ras-
punde prin clivajul relatiei: ,Tu esti obiectul rdu (cu subintele-
sul: eu sunt obiectul bun)”, proiectand asupra celuilalt propriile
fisuri psihice, printr-un fenomen de identificare proiectivd.

Negand realitatea, mecanism tipic psihozei, perversul narci-
sic prezinta in acelasi timp o negare a alteritatii (transformarea
celuilalt in obiect), precum si negarea actelor sale si a consecin-
telor acestora.

Daca separarea obligatorie dintre copil si mama provoacd an-
goase asemandtoare, pana la confuzie, cu cele ale unui doliu,

3 Psihanalista Melanie Klein a descris mecanismul numit , clivaj al obiec-
tului”, considerat de ea ca apararea cea mai primitiva impotriva angoasei:
obiectul, vizat de pulsiunile erotice si distructive, este scindat intr-un obiect
,bun” si un obiect , rau”. (n.tr.)
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ceea ce creeazd stoparea evolutiei copilului este incapacitatea de
a intra in starea de depresie. lar ceea ce determina aparitia me-
canismelor perverse este nevoia de a proiecta asupra celuilalt

angoasele insuportabile legate de doliu.

Cand Jeanine il duce pe Clement la gradinita, mai intai et ob-
serv3 locul cel nou, pe care nu-L stie, apoi schiteaza un pas in
directia jocurilor si se intoarce spre mama sa. Daca ea l-ar asa
sa faca ce vrea, f3raindaiald, el ar face un al doilea pas, apoiinca
unul, s-ar intoarce sa-i verifice prezenta si, putin cate putin, ar
descoperi aceasts lume noud si ar sfarsi prin a uita de parinte, cu
conditia sa fie indeajuns de linistit in ceea ce priveste prezenta
acestuia. Dar nu se intampld asa. Abia daca a f3cut trei pasi, ca
mama i strigd: , Atentie, 0 sa cazil Nu te duce la aia, par violenti!
Al grijd cu jocul dsta, e periculos!”. Atunci, Clement se intoarce la
mama sa si nu mai pleacd de 13nga ea. Cand Jeanine isi exprima
angoasa, ea vorbeste de frica ei de a-si pierde copilul, de a-Lve-
dea cum creste si pleacs, ea isi exprimd incapacitatea de a lasa
in urma rolul ei matern si de a accepta ca fiut ei nu Mai este mic.
De fapt, ea isi pune copilul sa duca propria ei angoasa de aban-
don. In ceea ce-1 priveste pe Clement, el se Intoarce l@ mama sa
mai impresionat de faptul ca este incapabil sa faca fatd angoasei
acesteia decat de frica de a intdlni pericolele legate de descope-
rirea unor lumi noi. Crescand, va dezvolta simptome paranoide:
dacd necunoscutul provoaca teama, inseamnad cd in el se as-
cunde ceva care ii vrea raul... De fapl, ceea ce este ascuns este
depresia mamei sale legata de incapacitatea ei de a trai doliul
dupa propria mama. Depresie pe care 0 proiecteaza asupra co-
pilului ei, care devine purtatorul acesteia si care va trebui s-0 su-
porte sau s-0 proiecteze la randul i

' Este interesant de notat etimologia cuvantului , paranoia” para, ceea ce



